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Presseinfo: Gesund & spirituell fasten - Fasten hilft!

| Osterreichs groBtes Fastennetzwerk hilft Tsunami-Opfern!

Die seit 1998 gemeinniitzig wirkende Osterreichische Gesellschaft fiir
Gesundheitsforderung (GGF) ist mit tiber 100 aktiv wirkenden Trainern
und Arzten das groBite Fastennetzwerk Osterreichs. Aufgrund der
Zielsetzung "Gesund und spirituell fasten - Fasten hilft!" setzen wir

in der heurigen Fastenzeit ein besonderes Zeichen des Verzichts und
der spirituellen Verbundenheit mit den Opfern des siidasiatischen
Seebebens.

Fasten nach der Methodik Buchinger-Liitzner - auch die "Operation
ohne Messer" genannt - verhilft zu optimaler Gesundheitsvorsorge.

Fasten hilft auch, grolere Demut, Dankbarkeit und Besinnung auf das

Wesentliche zu erlangen. Pater Sebastian Kreit, Nachfolger des
fastenengagierten Abt Angerers in Pernegg meint dazu: ,,Fasten hilft, leer zu
werden um Platz zu schaffen.“ Raum in uns kann so geéffnet werden zur
Hilfestellung fiir Menschen, die alles verloren haben. Dies steht analog zu den
Gefiihlen vieler nach der aktuellen Naturkatastrophe, iiber die Kardinal
Christoph Schonborn formulierte, dass sie die Kleinheit des Menschen vis-a-vis

der GrofBe der Schopfung zeige.

Unter dem Titel ,North meets South® spenden Teilnehmer in GGF-
Fastenseminaren 2005, insbesondere in den spirituellen Zentren Stift St.
Georgen am Lingsee im Siiden und Kloster Pernegg im Norden
Osterreichs sowie in den GGF- Fasten fiir Geniefer — Hotels geistige und
finanzielle Anteilnahme. Der Spendenerlés kommt Kinderprojekten in Aceh

zugute und wird nach der Fastenaktion an World Vision Osterreich iiberreicht.

Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung (GGF)
,Gemeinsam fiir ein gesundes Osterreich!”



GGF-Geschiftsfiihrerin Ulrike Borovnyak erklart warum: ,Unser Ziel ist die
Unterstiitzung von Kinderprojekten in der betroffenen Region. Kinder sind
uberall das schwichste Glied der Gesellschaft — in diesem Fall fehlt den Kleinen
sogar das grundlegende Verstiandnis fiir eine derartig gravierende

Naturkatastrophe. Auch Kinder lehren uns die Besinnung auf das Wesentliche®.

| Die GGF-Fastenakademie als Drehscheibe:

In der Durchfithrung der Aktion fungieren die in der GGF-Fastenakademie

(www.gesundheitsfoerderung.at/ausbildung) drztlich diplomierten Fasten- &

GesundheitstrainerInnen als Drehscheibe. In den im heurigen Jahr tiber 80
osterreichweit geplanten Fastenwochen begleiten sie Teilnehmer durch sanfte
Impulse im Fastenprozess und sammeln mit dem ,,Fasten-Solidaritdts-Euro“
finanzielle Hilfe fiir die Aktion. Zusatzliche Unterstiitzung erwarten wir von

GGF-Wirtschaftspartnern & Forderbetrieben.

Webweite Unterstiitzung von Fasten fiir Alle:

Die GGF startet anlésslich dieser Hilfsaktion eine Kooperation mit der grofiten
deutschsprachigen Fasten-Internetplattform Fasten fiir Alle. Alexander Graffi,
Grunder von Fasten fiir Alle: ,Fasten befreit uns von Unnétigem und macht uns

aufmerksamer fiir die Note der anderen®.

Fasten fiir Alle ermoglicht allen Internetbenutzern unter

www.fastenfueralle.com/tsunami die Not aktiv zu lindern.

Dariiber hinaus finden Sie dort Antworten auf viele Fragen zum Fasten,

Erfahrungsberichte, Buchtipps, Chat und Forum, konkrete Fastenseminare uvm.
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