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Fasten – Schnee von gestern?
Die heurige und für die Zukunft vorhergesagte Schneewetterlage zwingt viele Hoteliers vor eine Entscheidung. Nicht solche, die mit attraktiven Zusatzangeboten punkten. Besonders gefragt sind Wellness-Möglichkeiten - noch besser jene, die sinnvolle Inhalte bieten wie das GGF-Fasten für Genießer© Konzept.

Fasten ist eine jahrtausend alte und somit langzeit erprobte Gesundheitsübung, keine trendige Strömung, die morgen wieder vergessen sein wird. Seit Dr. Buchinger & Dr. Lützner sich um die letzte Jahrhundertwende der Thematik angenommen hatten und eine medizinisch fundierte Fastenmethodik entwickelten, konnten die gesundheitlichen Erfolge bereits durch zahlreiche Studien bestätigt werden. Grundlage dieser erfolgreichen Kurwochen sind einerseits das umfassende Rahmenprogramm, mit Bewegungs- & Entspannungselementen, Aktivitäts- & Ruhephasen, Lebensstil- & Genusstraining für den Alltag danach. Der Erfolg basiert jedoch zum großen Teil auch auf der individuellen Betreuung, der empathischen Zuwendung durch den begleitenden Trainer, der Zeit für den einzelnen Gast. 

Ein Fastenurlaub positioniert sich somit genau zwischen Individual- & Gruppenreisen. „Gemeinsam ist besser als einsam“ heißt die Devise für sinnvolles Entgiften und Entschlacken, dennoch wünscht sich der fastende Gast als Individuum besonders liebevoll wahrgenommen und umsorgt zu werden. Eine Hausgestaltung mit Farbkombinationen nach Feng Shui bieten ein wohliges Ambiente, Möglichkeiten des Rückzugs vor etwaigem Trubel wie in den eigenen 4 Wänden, aber halt doch immer woanders, werden gerne wahrgenommen.

GGF Fasten für Genießer©  Seminare stellen unter allen Fastenwochen die Crème de la Crème dar: Fastende Menschen sind besondere Gäste. In einer Fastenwoche nehmen sie keinerlei feste Nahrung zu sich, dafür bleibt ihnen eine Fülle von anderen Dingen, die sie genießen möchten. Genuss & genießerisches Leben sind durchaus kein Widerspruch zum Fasten - im Gegenteil wie Ulrike Borovnyak-Bittner Autorin von „Fasten für Genießer“ deutlich macht: „Zu keiner anderen Zeit des Jahres werden unsere Sinne so geschärft wie in und unmittelbar nach einer Fastenkur. Bewusstes, selektives Wahrnehmen macht dieses intensive Genusserlebnis erst möglich. In Zeiten der Reizüberflutung muss gerade diese Fähigkeit jedoch wieder neu erlernt werden.“ GGF Fasten für Genießer© Wochen stellen ein innovatives & nachhaltiges Produktsegment am Wellness-Sektor dar. Da es zentral um die Vermittlung eines natürlichen Umgangs mit der eigenen Gesundheit geht, wird auch der Urlaub in intakter österreichischer Natur auf neuartige Weise kommuniziert. 

Ruhepol, Kräftereservoir & Erlebnis Natur sind gleichsam Zentralpunkte jedes Fastenseminars. Sanftes Leben-Lernen im Einklang mit der Natur und sich selbst wird während einer Fastenwoche neu geübt, die gewonnenen Impulse & Impressionen klingen im Alltag weiter. Tourismusbetriebe, die als Partner der Österreichischen Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) Fasten-Urlaube anbieten, zeichnen sich durch ihr innovatives Konzept dieses Naturzugangs aus.

Zusätzlich ist aus Gründen der optimalen Qualitätssicherung  auch noch die doppelt-professionelle Betreuung des Urlaubsgastes gewährleistet: sowohl diplomierte Fasten- & Gesundheitstrainer als auch Hotelpersonal sind exakt über die Buchinger-Lützner-Methodik geschult.

Das nötige Know-How zur Organisation & Durchführung von Fastenwochen erhalten Hoteliers bei der Österreichischen Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF), die jährlich berufsbegleitend einen Lehrgang zur Ausbildung von Fasten- & Gesundheitstrainer/innen veranstaltet: die GGF-Fastenakademie. Im Rahmen dieses ärztlich geleiteten Lehrgangs bleibt neben dem Wissenserwerb noch genügend Zeit zum Networking & Knüpfen von Kontakten am Fastenmarkt. Wichtiger Teil der Ausbildung ist auch die Ausrichtung auf die neue Zielgruppe & deren spezielle Bedürfnisse.

Fasten erfasst jedoch vor allem nicht nur Körper, sondern auch Geist und Seele. Damit erhält Urlaub auch eine geistige Komponente: Wir Urlauber, die über immer mehr Freizeit verfügen, wollen diese auch bestmöglich nutzen. Fastenseminare in Urlaubs-Natur-Destinationen erfüllen das Kriterium des sinn-vollen Urlaubsprogramms bei weitem. Das Zusatzprogramm kann Kochkurse genauso enthalten wie Kreativkurse, fröhlichen Gruppentanz ebenso gut wie Meditation und einen Gang in die Stille. Alle Sinne können dabei neu stimuliert werden, denn in jedem Fall wird eine Fastenwoche zur Entdeckungsreise, zu einer Sinneswanderung  - innerhalb & ausserhalb des eigenen Körpers. Was begeistert Menschen nun, jährlich mindestens einmal Fastenurlaub zu buchen? Mag. Hans-Peter Premur, GGF-Vorstandsmitglied & katholischer Seelsorger berichtet vom „wohltuenden Verzicht inmitten des Überflusses“. „Nicht zu unterschätzen sind auch die spirituellen Komponenten des Fastenprozesses – Sinnsuche & das Erlebnis der Geborgenheit im Kreis der Fastengruppe. Diesbezüglich erleben wir eine Neuorientierung der kirchlichen Fastenzeit.“ Die Gesundheitserziehung, die jahrtausende lang den kirchlichen Zentren vorbehalten war, tut sich nun als Möglichkeit für vife Hoteliers auf. Gesundheitstempel als Mekka der Zukunft?

Sicher ist, und diesen Beweis erbringen Wellness-Hotels, die sich dem GGF-Fasten für Genießer© Konzept verschrieben haben, schon heute eindrucksvoll: Buchungen rund ums Jahr sind möglich und Gäste unabhängig von der Wetterlage zufrieden. Da Menschen nach einer Fastenwoche sich buchstäblich „wie neugeboren“ fühlen, hat der Gast das gute Gefühl Erholung für 3 Wochen zum Preis von einer gebucht zu haben. Und diese Destinationen können alle Farben spielen, weiss oder grün, himmelblau oder rosa…
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AKTUELLE TERMINE AUS DEM GGF-PROGRAMM:

FASTEN IN DER CITY 2007:

Jede 1. Woche im Monat

Treffen 1x täglich

Gemeinsamer Abschluss im Vollwert-Restaurant Lebenbauer

02.3. bis 08.3. 

„Vital ins Büro“


GGF-Büro Wien 6

30.3. bis 05.4. 

„Vital ins Büro“


GGF-Büro Wien 6

04.5. bis 10.5.

„Vital ins Büro“


GGF-Büro Wien 6

GGF FASTEN FÜR GENIESSER© 2007:

Urlaubswoche inkl. Früchtefasten an besonderen Orten der Harmonie

23.3. bis 30.3.
 „Früchtefasten für Genießer“
   
Stift St. Georgen/Längsee, Kärnten

30.9. bis 7.10.
„Früchtefasten für Genießer“
    
Rovinj, Kroatien (Paradiesinsel Katarina)

FASTEN IN DER LANDIDYLLE 2007:

Urlaubswoche inkl. inspirierendes Rahmenprogramm in der Natur

10.3. bis 17.3. 

„Fasten am Bio-Gesundheitsbauernhof“
Grafendorf, Stmk.

16.3. bis 23.3.

„Heilpädagogische Fastentage“

Moserhof, Kärnten

30.3. bis 06.4. 

„Fasten am Bio-Gesundheitsbauernhof“
Deutschlandsberg, Stmk.

28.4. bis 05.5.

„Fasten im Kräuterdorf“


Irschen, Kärnten

GGF-FASTENAKADEMIE 2007:

Berufsbegleitender Lehrgang unter ärztlicher Leitung

Ganzheitliche Ausbildung zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in

4 Module April – November 2007

Schwerpunkte:
 Fasten & Seelische Gesundheit, Ernährung & Salutogenese,

Bewegung & Entspannung
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„Gemeinsam für ein gesundes Österreich!“

