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www.klimabuendnis.at
www.gesundheitsfoerderung.at
Zertifikatsverleihung 

der GGF-FASTENAKADEMIE 2006 

Montag, 6.11.2006 um 10.00 Uhr 

im Europahaus Klagenfurt

Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) zeigt Wege zu einer gesunden Lebens- und Ernährungsweise. Um einen vitalen & genussvollen Lebensstil weiter zu verbreiten, wurden heuer bereits zum 6. Mal Fasten- & GesundheitstrainerInnen ausgebildet.

Für die 16 neuen AbsolventInnen der GGF-Fastenakademie eröffnet sich ein innovatives Berufsspektrum innerhalb des Gesundheitssektors. Das ärztlich geprüfte Diplom berechtigt GGF-TrainerInnen zur Durchführung von Seminaren & Workshops gemäß der Lehrinhalte: Fasten-Ernährung-Bewegung-Entspannung. GGF-Gründerin Waltraud Bittner dazu: „Unser Anliegen ist es, einen Impuls zur Verhaltensänderung zu setzen. Menschen erhalten in GGF-Seminaren das nötige Wissen & Werkzeug, um den Alltag gesund zu gestalten. Hat man den bewussten Umgang mit sich selbst einmal am eigenen Leib erfahren, ist die Umsetzung ein Kinderspiel, weil bewusst gewollt.“  

Um die Umsetzung eines ökologisch-biologischen Lebensalltags einfach statt zeitintensiv zu gestalten, stehen im GGF-Netzwerk zahlreiche Netzwerkpartner zur Verfügung, die gemäß der GGF-Philosophie arbeiten. Nur wenn der tägliche Einkauf ohne zusätzlichen Aufwand möglich ist und die gesundheitliche Entscheidung auch verstanden wird, greift der Konsument zu Bio, Vollwert, Fairtrade-Produkten.  Beispiele für diese gelebten Partnerschaften bieten die Sprecher anlässlich der Zertifikatsverleihung 2006. Christian Perkounig, GF von Bio Austria Kärnten streicht das gute Verhältnis hervor: „Bereits seit Jahren gibt es erfolgreiche Kooperationen zwischen Bio Austria, dem größten Biobauernverein Europas und der GGF. Nachhaltigkeit und Gesundheit sind Grundsätze, denen sich beide Organisationen verschrieben haben und die auch die Basis der guten Zusammenarbeit bilden.“ 

Das Wissen um die Vorteile eines langfristig gesunden Lebensstils haben zahlreiche Manager von GGF-Partnerunternehmen auch eigenständig erprobt. Für Josef Genser, Leiter Verkauf für Kärnten/Osttirol der Generali Gruppe ist Fasten „Batterie aufladen für den beruflichen Alltag mit ausgewogenen Zeiten des richtig Essens bzw. Nicht-Essens und entsprechender Bewegung.“

Der bewusste Umgang mit sich selbst und seiner Umgebung bringt auch Vorteile & Nutzen für Wirtschaftbetriebe im Sinne einer neuen Einstellung und Ausrichtung auf zukunftorientiertes Wirtschaften. Fasten kann in dieser Beziehung kurzfristig helfen, Menschen als Mitarbeiter aktiver & initiativer werden zu lassen. Langfristig resultieren aus dem bewussten Umgang mit dem eigenen Ich kerngesunde Mitarbeiter, können  Krankenstände reduziert und Einsparungen im Gesundheitswesen erzielt werden.

Eine Fastenwoche bietet den stärksten Impuls zur Verhaltensänderung, da unsere ganze Person, unser körperliches wie auch seelisch-geistiges Entschlacken erfasst wird. Fasten ist keine Crash-Diät und daher auch nicht in einem Kurzprogramm zu vermitteln. Daher bildet die kompetente Begleitung von fastenden Menschen einen essentiellen Gesundheitsbaustein. Als österreichisches Kompetenzzentrum der wissenschaftlich erprobten & weltweit renommierten Buchinger-Lützner-Fastenmethodik initiierte die GGF bereits 1998 den Lehrgang der GGF-Fastenakademie. Aus ganzheitlicher Perspektive werden Multiplikatoren ärztlich ausgebildet, die Fastende seriös und empathisch begleiten. 

Sämtliche Module dieses innovativen Lehrgangs werden in St.Georgen/Längsee und im Thermenland Bad Waltersdorf veranstaltet.

 „Wer das Essen nicht ehrt – ist das Fasten nicht wert!“ (Pater Brantschen)

Entnehmen Sie die Details über unsere Aktivitäten bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at 
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Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF)

„Gemeinsam für ein gesundes Österreich!“


