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PRESSETEXT:

GEMEINSAM EINEN NEUEN WEG IN DER GESUNDHEITSFÖRDERUNG BESCHREITEN...

ÄRZTE INFOTAG „FASTEN“

"Fasten – Nicht die Bikinifigur allein ist es!"

Ganzheitliches präventives Fasten hat viele Vorteile. Nicht die Bikini-Figur allein ist es, die den Erfolg einer Fastenwoche bestätigt. Darüberhinaus lassen sich messbare Verbesserungen der Befindlichkeiten feststellen (Bluthochdruck, Harnsäurespiegel etc.). Ein ausgewogener Lifestyle, in dem gesunde Ernährung und die optimale Mischung aus Entspannung und Bewegung eine wichtige Rolle spielen, wird in einen GGF-Fastenseminar genauso geübt. 

Ein ausgewogener Lebensstil zur Schaffung optimalen Wohlbefindens muss jedoch oft langsam und kontinuierlich von neuem erlernt werden. Zu oft fallen wir wieder in alte Ernährungs- und Stressmuster. Sich Zeit nehmen, einen Gang zurückschalten und neue Prioritäten ins Auge fassen, ist zugleich Ausgangs- und Zielpunkt für eine individuelle Gesundheitsgestaltung. Ein langersehnter Ausbruch aus der Rastlosigkeit kann durch das Fasten genauso bewältigt werden wie eine neuartige Problemlösung. Ein Vitalkick für Körper-Geist-Seele schafft eine kreative Neuordnung in uns und löst Tatendrang aus. Fasten heißt auch Ballast abwerfen und sich seelisch leichter, freier, stärker fühlen...

 „Fastentherapien sind aktueller denn je"

 Aus den Medien teilinformiert, treten viele Patienten nun verstärkt mit Fragen zu Fastenmethoden auf. Fasten richtig angewandt, kann hilfreich präventiv eingesetzt werden. Heilfasten unter ärztlicher Leitung erfordert wissenschaftliche Kenntnisse & besonders einfühlsames Vorgehen mit unseren Patienten. 

Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) hat es sich zum Ziel gesetzt, Impulse zur Gesundheitsvorsorge zu setzen und Fasten als 

Impuls zu einem Lebensstil mit Wohlbefinden rund ums Jahr populär zu machen. 

Für 2004 plant die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung eine umfassende österreichische Fastenstudie. Auch dafür sowie als Empfehlung für die Teilnehmer unserer Fastenseminare  ist ein Bedarf an fastengeschulten Ärzten vorhanden. Deshalb...
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... veranstaltet

Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF), Kompetenzzentrum der neuzeitlich optimal angepassten & wissenschaftlich erprobten Buchinger-Lützner-Fastenmethodik, in Kooperation mit dem Österreichischen Akademischen Institut für Ernährungsmedizin (ÖAIE)  eine Ärzte-Info-Tagung „Fasten“ 2004 
Zur vertiefenden Wissensvermittlung besteht auch die Möglichkeit, an einer speziell für Ärzte organisierten GGF-Fastenwoche im April 2005 teilzunehmen. Fasten ist ein Erleb nis – Fasten muss persönlich erlebt werden!

· Mehr Information über das vitale GGF-Netzwerk unter www.gesundheitsfoerderung.at 

· Wissenswertes über die Fastenmethodik Buchinger-Lützner auf unserer Info-Page: www.gesundheitsfoerderung.at/fasten
AKTUELLER TERMIN AUS DEM GGF-PROGRAMM:

Speziell für Ärzte organisierte GGF-Fastenwoche:

02.04. bis  09.04.2005
“Fastenwoche für Ärzte” 
  BIO VITAL NATURHOTEL SOMMERAU
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Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF)
„Gemeinsam für ein gesundes Österreich!“

