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Presseinfo: GGF-Fastenakademie, die vierte!
GGF-Ausbildung „Fasten kann man lernen!“

Menschen mit Empathie anleiten, gesund zu bleiben. Fasten ist keine Crash-Diät und daher auch nicht in einem Kurzprogramm zu vermitteln. Fasten erfasst die ganze Person, unser körperliches wie auch seelisch-geistiges Entschlacken. Menschen, die andere Menschen im Fastenprozess begleiten, müssen daher fundiert ausgebildet sein. Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) ist Initiatorin und Organisatorin der GGF-Fastenakademie, ein Zertifikatslehrgang zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in, der 2004 bereits zum vierten Mal durchgeführt wird. 

Die Lehrgang ist berufsbegleitend angelegt und besteht aus vier ganzheitlichen Modulen mit den Schwerpunkten: Fasten, Ernährung, Bewegung, Entspannung, gesundes Lebensumfeld & psychologische Komponenten. Fachlich versierte Kenntnisse in diesen Bereichen stellen für das neue Berufsbild der Fasten- & Gesundheitstrainer – neben dem persönlichen Gewinn – einen Wettbewerbsvorteil im Präventivsektor dar.

NEU im Lehrgangssegment Bewegung ist neben Biodanza auch Nordic Walking. Teilnehmern der GGF-Fastenakademie haben ab sofort die Möglichkeit, sich zusätzlich  als Nordic Walking Guide ausbilden zu lassen.

Absolventen der Ausbildung steht es offen, eigenständig Urlaubs-Fasten-Seminare zu leiten oder bei Projekten des GGF-Netzwerks mitzuwirken. Der Lehrgang findet im harmonischen Natur-Ambiente rund ums Schloss St.Georgen am Längsee (Kärnten) und im Ring-Jungbrunnenhotel**** Bad Waltersdorf, im steirischen Thermenland statt.

Mehr Information unter www.gesundheitsfoerderung.at siehe AUSBILDUNG
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