[image: image1.png]


[image: image2.png]


GGF     Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung

Pressetext: GGF-Hotellabel

Mag. Dr. Ulrike Borovnyak

Webgasse 21/9, A-1060 Wien

Tel./Fax: 01-967 66 50

email: ulrike.borovnyak@gesundheitsfoerderung.at

Presseinfo: Fasten für Genießer-Hotels
PRESSEKONFERENZ:

17.2.2004 um 10 Uhr

Restaurant Lebenbauer, Wien 1, Teinfaltstr. 3

Fasten für Genießer – Hotels: Im Urlaub das Gewicht verlagern!

Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) initiiert einen neuen Hotellabel: Fasten für Genießer Hotels. Die Gesellschaft hat es sich zum Ziel gesetzt, Impulse zur Gesundheitsvorsorge zu setzen und Fasten als Impuls zu einem Lebensstil mit Wohlbefinden rund ums Jahr populär zu machen. In Kooperation mit 3 exklusiv ausgewählten Vitalhotels in Österreich wird dieser Strategie nun Rechnung getragen.

Fasten ist mehr als Nicht-Essen und schon gar nicht Hungern. Es ist Entgiften, Loslassen, sich von altem Balast befreien und ein Impuls zu einem neuen Lebensstil zugleich. 

Gründe zum Fasten gibt es wie Sand am Meer: Nicht die Bikini-Figur allein ist es, die den Erfolg einer Fastenwoche bestätigt. GGF-Geschäftsführerin Mag. Dr. Ulrike Borovnyak dazu: „Fasten ist geschenkte Wohlfühl-Zeit, wenn es richtig durchgeführt wird! Aber auch die Suche nach einem individuell organisierten Urlaub und der Geborgenheit in der Kleingruppe bringt viele Interessenten, Manager, Paare, Senioren und Singles zu uns.“ Darüberhinaus lassen sich messbare Verbesserungen der subjektiven Befindlichkeiten feststellen (Bluthochdruck, Harnsäurespiegel etc.). Sich Zeit nehmen, einen Gang zurückschalten und neue Prioritäten ins Auge fassen, ist zugleich Ausgangs- und Zielpunkt für eine individuelle Gesundheitsgestaltung. 

Ein strenger Kriterienkatalog schafft die Basis für den Fasten-für-Genießer Hotellabel. Nicht-Raucher-Räumlichkeiten, Wellness- & Therapie-Einrichtungen, Natur-pur rund um das Hotel sind ebenso fixe Bestandteile wie eine gesunde Küche. Den fastenden Urlaubsgast erwartet jedoch nicht nur ein Wohlfühl-Ambiente, sondern auch die professionelle Betreuung eines GGF-Fastentrainers.

Das Konzept besteht aus einer Kur der sinnlichen Art: ausgewogener Lifestyle - die optimale Mischung aus Entschlackung, Entspannung & Bewegung gepaart mit effektiven, ökologisch-biologischen Ernährungsimpulsen – simpel zum Nachmachen für den Alltag. Borovnyak:“ Wir bieten keinen Wellness-Firlefanz, sondern echte Gesundheitsstrategien mit seriösem, nachvollziehbarem Erfolg!“
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Ulrike Borovnyak weiter zu den Vorteilen des Fasten-Urlaubs in Fasten für Genießer-Hotels: „In keinem anderen Haus wird soviel Wert auf das Wohlbefinden des Gasts gelegt – liebevolle Doppelbetreuung rund um die Uhr ist garantiert!“ Auf den empathischen Umgang legt die GGF-Führung & Initiatorin des Fasten-Hotellabels wert: „Wir vertrauen auf das Zusammenspiel von unseren ärztlich diplomierten & herzlich agierenden Trainern. In Kombination mit der Professionalität & langjährigen Erfahrung unserer Hotelpartner. Auch das Hotelpersonal wird konsequent auf die Bedürfnisse des Fastengastes geschult.Nicht nur der übliche Bademantel, sondern auch die persönliche Thermoskanne & Wärmeflasche erwarten Sie in jedem Zimmer.“

Ausgangspunkt für die Idee des neuen Hotellabels war der 2003 erschienene Bildband „Fasten für Genießer“(Christian Brandstätter Verlag). Wie darin sehr sinnlich aufgezeigt, muss Urlaub vom Essen nicht unbedingt mit einer großen Verzichtsanstrengung verbunden sein. Autorin Ulrike Bittner dazu: „Während einer Fastenwoche eröffnet sich eine Fülle neuer Horizonte, die mit allen unseren Sinnen wahrgenommen werden können.“ 

In den neuen „Fasten für Genießer-Hotels“ wird dieser Sinn(es)suche auf behutsame Weise Rechnung getragen. Schöner kann fasten nicht sein!
FASTEN FÜR GENIEßER-HOTELS

Alpenhof „Herberge der Träume“**** , Weissensee, Kärnten

www.alpenhof-weissensee.at

Thermal Biodorf****, Bad Waltersdorf, steirisches Thermenland

www.jungbrunnenhotels.at

Natur-Vitalhotel Sommerau***, St. Koloman, Salzburg

www.natur-vitalhotel-sommerau.at

· Mehr Information über das vitale GGF-Netzwerk unter www.gesundheitsfoerderung.at 

· Wissenswertes über die Fastenmethodik Buchinger-Lützner auf unserer Info-Page: www.gesundheitsfoerderung.at/fasten
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Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF)
„Gemeinsam für ein gesundes Österreich!“

