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Presseinfo: GGF-Fastenakademie, die vierte!
GGF-Ausbildung „Fasten kann man lernen & lehren!“

Menschen mit Empathie anleiten, gesund zu bleiben. Fasten ist keine Crash-Diät und daher auch nicht in einem Kurzprogramm zu vermitteln. Fasten erfasst die ganze Person, unser körperliches wie auch seelisch-geistiges Entschlacken. Menschen, die andere Menschen im Fastenprozess begleiten, müssen daher fundiert ausgebildet sein. 

Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) ist Initiatorin und Organisatorin der GGF-Fastenakademie, ein Zertifikatslehrgang zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in (Methodik Buchinger-Lützner), der 2004 bereits zum vierten Mal durchgeführt wird. 

Neben dem GGF-Lehrgang für Trainer & Therapeuten findet erstmals auch eine Fasten-Intensiv-Ausbildung für Ärzte in Kooperation mit dem Österreichisch Akademischen Institut für Ernährungsmedizin (ÖAIE) statt. Diese Kurz-Ausbildung richtet sich an Ärzte mit Interesse an sanften, durch den Körper unterstützten Behandlungsstrategien. Sie beinhaltet eine Informationstagung „Fasten“ in Kombination mit einer speziell auf Ärzte zugeschnittenen Fastenwoche Methodik Buchinger-Lützner.

Die medizinische Leiterin Salzburger Kurärztin & GGF-Präsidentin Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner dazu: „Unsere Ausbildungsangebote sind eine brandaktuelle Möglichkeit für Ärzte & Therapeuten sinnvolle & simple Strategien im Bereich der Gesundheitsvorsorge an Patienten weiterzugeben. Dabei geht es um die Einbeziehung & Balance von physischen & psychischen Komponenten.“

Fastenerfahrene Ärzte werden auch Fasten-Patienten im Laufe einer ab März 2004 startenden Studie begleiten. Ziel der GGF-Fastenstudie 2004 ist es, die Vorteile des subjektiven Wohlbefindens nach Absolvierung einer Buchinger-Lützner Fastenwoche durch wissenschaftlich überprüfbare Laborwerte zu belegen.
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Zertifikatslehrgang zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in

Die Lehrgang für Trainer ist berufsbegleitend angelegt und besteht aus vier ganzheitlichen Modulen mit den Schwerpunkten: Fasten, Ernährung, Bewegung, Entspannung, gesundes Lebensumfeld & psychologische Komponenten. Fachlich versierte Kenntnisse in diesen Bereichen stellen für das neue Berufsbild der Fasten- & Gesundheitstrainer – neben dem persönlichen Gewinn – einen Wettbewerbsvorteil im Präventivsektor dar.

NEU im Lehrgangssegment Bewegung ist neben Biodanza auch Nordic Walking. Teilnehmern der GGF-Fastenakademie haben ab sofort die Möglichkeit, sich zusätzlich  als Nordic Walking Guide ausbilden zu lassen.

Absolventen der Ausbildung steht es offen, eigenständig Urlaubs-Fasten-Seminare zu leiten oder bei Projekten des GGF-Netzwerks mitzuwirken. Der Lehrgang findet im harmonischen Natur-Ambiente rund ums Schloss St.Georgen am Längsee (Kärnten) und im Thermal Biodorf**** Bad Waltersdorf, im steirischen Thermenland statt.

GGF-Ausbildungs-Termine 2004: 

GGF-Fastenakademie: 4 Module (April – November 2004) Kärnten + Steiermark

Ärzte-Info-Tag „Fasten“: 21.2.2004 (Wien)

Ärzte Fasten Woche (Theorie & Praxis): 6.3. bis 13.3.2004 (Salzburg)

· Mehr Information unter www.gesundheitsfoerderung.at 

· Wissenswertes über die Fastenmethodik Buchinger-Lützner auf unserer Info-Page: www.gesundheitsfoerderung.at/fasten
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