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www.klimabuendnis.at
www.gesundheitsfoerderung.at
Zertifikatsverleihung 

der GGF-FASTENAKADEMIE 2003 

10.11.2003 um 10 Uhr 

im Europahaus Klagenfurt

Wer ja sagt zum. „Gesundheitsland Kärnten“- spricht auch von gesunder, fairer Wirtschaft

Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) zeigt Wege zu einer gesunden Lebens- und Ernährungsweise. Um einen vitalen & genussvollen Lebensstil weiter zu verbreiten wurden heuer bereits zum 3. Mal Multiplikatoren ausgebildet. Für die 19 neuen Absolventen eröffnet sich ein innovatives Berufsspektrum innerhalb des Gesundheitssektors. Das ärztlich geprüfte Diplom berechtigt GGF-Trainer zur Durchführung von Seminaren & Workshops gemäß der Lehrinhalte: Fasten-Ernährung-Bewegung-Entspannung. Lehrgangsleiterin Mag. Dr. Ulrike Bittner: „Unser Anliegen ist eine Integration von lebbarer Gesundheit im Alltag und die Begleitung von Menschen in ihrem Streben nach gesundem Genuss.“  

Die GGF strebt die Zusammenarbeit mit nachhaltig arbeitenden Wirtschaftsbetrieben und Vereinen mit analoger Philosophie an. Neu ist Fasten als ein Aspekt gelebter Wirtschaftsethik durch gecoachte Seminare für kerngesunde Mitarbeiter. Wir verstehen uns als österreichisches Kompetenzzentrum der wissenschaftlich erprobten Buchinger-Lützner-Fastenmethodik. Das Hauptanliegen unserer Trainer ist es, Menschen anzuleiten, gesund zu bleiben. Fasten ist keine Crash-Diät und daher auch nicht in einem Kurzprogramm zu vermitteln. Fasten erfasst die ganze Person, unser körperliches wie auch seelisch-geistiges Entschlacken. Fasten ist der stärkste Impuls zur Verhaltensänderung, der Einstieg in einen bewussteren Umgang mit sich selbst & anderen. Fasten ist damit auch Fairness! 

In diesem Zusammenhang nützen wir die Plattform der Zertifikatsverleihung zur Kooperation mit dem Klimabündnis, BIO-Ernte  & der Fairtrade-Initiative.
Die „GGF-FASTENAKADEMIE“ lehrt aus ganzheitlicher Perspektive die Thematiken Ernährung – Fasten – Bewegung – Entspannung – Gesundheitspsychologie - Ökologie. Über Seminare, Schul- & Tourismusprojekte sowie betriebliche Gesundheitsförderung wird dies in der Praxis umgesetzt. Sämtliche Module dieses innovativen Lehrgangs werden in St.Georgen/Längsee veranstaltet, ab 2004 auch im Thermenland Bad Waltersdorf. 

 „Wer das Essen nicht ehrt – ist das Fasten nicht wert!“ (Pater Brantschen)
Entnehmen Sie die Details über unsere Aktivitäten bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at (Statuten, Ehrenkodex, Veranstaltungen, GGF-Partner, Publikationen).
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Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF)
„Gemeinsam für ein gesundes Österreich!“

