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MAGIC COOKING – After Work

Wer sich einmal nicht vom Spitzenkoch bekochen lassen will, aber dennoch auf edles Ambiente und ein berauschendes Abendprogramm nicht verzichten möchte...

Wer selbst Hand an den Kochtopf legen will, aber nicht allein zu Hause...

Wer zusätzlich noch über gesunde Lebensmittel erfahren möchte, die erquickliche Lebensgeister noch vor der drohenden Frühjahrsmüdigkeit in uns wecken...

... kommt zum MAGIC COOKING After Work! Ein neues Koch-Event, ein Abend des gemeinsamen Zubereitens und Tafelns. Wir lassen die Geschmacksinne baumeln und uns in sinnlicher Schlichtheit inspirieren. Erfahren wir Leben in seiner Essenz!

Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) hat es sich zum Ziel gesetzt, Impulse zur Gesundheitsvorsorge zu setzen und innovative, individuelle Ernährungslösungen  populär zu machen. Ernährung geht uns alle an, Tag für Tag. Daher sollte sie auch täglich auf simple, effektive, unproblematische Weise thematisiert werden. Ernährungsveranstaltungen aus dem GGF-Netzwerk sind praxisorientiert angelegt. Die sofortige Umsetzung im Alltag ist gewährleistet. GGF-Ernährungsstrategien sind vitalitätfördernd und undogmatisch! Sie sind nicht einseitig, sondern betreffen den ganzen Menschen und sein Umfeld. Ein ökologisch-biologischer Lifestyle bietet die Basis zu fairem Genuss ohne Reue.

Ingrid Höfinger und Dr. Ulrike Bittner (dipl. GGF-Trainerinnen) verbreiten die Magie der sinnlichen Küche. Sie verraten aufregend einfache Rezepte – verboten gut. Kleine Pikanterien mit großer Wirkung: Wie die Liebe durch den Magen geht. Und lassen hineinschnuppern in himmlisch verführerische Köstlichkeiten für liebevolle Hexen & Hexer und solche, die es noch werden wollen. Tipps, Geschichten und Wissenswertes aus dem Reich der Sinne runden das magische Programm ab. Gemeinsam wird Spannung aufgebaut für verführerische Kochkunst für Menschen, die jeden Tag feiern und verzaubern  möchten. 

Infos über vitale Veranstaltungen des GGF-Netzwerks unter: www.gesundheitsfoerderung.at
AKTUELLE TERMINE AUS DEM GGF-PROGRAMM:

Magic Cooking – After Work

Im Zen!trum Küche, Wien, Gumpendorferstr.88B

20.2.

20.3.

24.4.

Start jeweils 18:30h 

Weekend Cooking

Ein Vital-Power-Wochenende mit fröhlichen Kocheinheiten, Shiatsu-Therapie, Schwimmen in der hausinternen Thermalanlage, Exkursion, Naturausflüge

Für alle, die vitale Ernährung in einem vitalen Umfeld komprimiert begreifen möchten!

30.05. – 01.06.03

Bad Waltersdorf, Thermal Biodorf****

27.06. – 29.06.03

Bad Waltersdorf, Thermal Biodorf****
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