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Presseinfo: Warum Fasten vor dem Winter?
"Fasten – Vitalkick vor der kalten Jahreszeit!"

Ein Vitalkick vor der kalten Jahreszeit kann Wunder wirken. Es sind jedoch nicht Vitamine allein, die uns vor Schnupfen, Erkältungen, gippalen Infekten bewahren. Ein ausgewogener Lifestyle, in dem gesunde Ernährung und die optimale Mischung aus Entspannung und Bewegung eine wichtige Rolle spielen, wird vor und im Winter bedeutender denn je. Die Krönung zur Stärkung des Immunsystems stellt Entgiftung & Entschlackung durch präventives Fasten dar.

Ein ausgewogener Lebensstil zur Schaffung optimalen Wohlbefindens muss jedoch oft langsam und kontinuierlich von neuem erlernt werden. Zu oft fallen wir wieder in alte Ernährungs- und Stressmuster. Sich Zeit nehmen, einen Gang zurückschalten und neue Prioritäten ins Auge fassen, ist zugleich Ausgangs- und Zielpunkt für eine individuelle Gesundheitsgestaltung.

"Fasten – ist innere Beauty & natürliches Anti-Aging!"

Winterjacken, Wintermäntel werden jetzt wieder hervorgeholt. Auch unsere Haut, unser direkter Schutzmantel, der laufend Umwelteinwirkungen ausgesetzt ist, sollte daher gerade jetzt in seiner Regeneration unterstützt werden.

Fasten geht unter die Haut und tut auf natürliche Weise viel für unsere Schönheit. Besonders evident wird gegen Ende einer Fastenkur der strahlende Teint und die straffe Haut. Positive Resultate erzielen auch Frauen mit Cellulitisproblemen – die Verjüngungskur kann durch weiche Basenbäder und Naturkosmetik wohltuend unterstützt werden. Ruhe und Wärmeeinwirkung passt zur Fastenkur in der kalten Jahreszeit optimal

Fasten kann altern nicht verhindern, doch hinauszögern. Wenn es auch nicht in unserer Macht steht, dem Leben mehr Jahre zu geben, so kann eine Fastenwoche im Kreis von liebenswerten Menschen doch den Jahren soviel mehr Leben geben! So schenkt Fasten maximal Lachfalten...

Gesundheitsvorsorge à la GGF = Genuss & Wohlbefinden
Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) hat es sich zum Ziel gesetzt, Impulse zur Gesundheitsvorsorge zu setzen und Fasten als Impuls zu einem Lebensstil mit Wohlbefinden rund ums Jahr populär zu machen. 

Fasten ist mehr als Nicht-Essen und schon gar nicht Hungern. Es ist Entgiften, Loslassen, sich von altem Balast befreien und ein Impuls zu einem neuen Lebensstil zugleich. Vor allem aber ist es Leben aus den eigenen Depots, ohne Einnahme externer Zusatz- oder Ergänzungsmittel. Dadurch erst wird echte Selbstregulation möglich! Fasten bringt mehr Zeit für die Schau in sich selbst und gestaltet sich wie eine spannende Entdeckungsreise durch den eigenen Körper.

Die GGF fängt Sie auf, wann immer Sie bereit sind, sich fallen zu lassen: einer von 50 diplomierten TrainerInnen begleitet Sie einfühlsam durch eine Woche der Entdeckungsreise durch Körper, Geist und Seele. Entsprechend der wissenschaftlich erprobten Buchinger/Lützner-Methode nehmen Sie während der Kur statt der üblichen festen Nahrung Wasser, Tee und Obstsäfte sowie Gemüsebrühe als wertvolle Vitamin- und Mineralstoff-Lieferanten zu sich. Mit einem Entlastungstag zum Einstieg, fünf Fasten- und zwei Aufbautagen helfen Sie mit, die Selbstheilungskräfte Ihres Körpers zu aktivieren: Kleine Wehwehchen werden auf natürliche Weise behoben, das Immunsystem für neue Taten gestärkt. 

Fasten-Info-Page  www.gesundheitsfoerderung.at/fasten
Infos über das vitale GGF-Netzwerk www.gesundheitsfoerderung.at
AKTUELLE TERMINE AUS DEM GGF-PROGRAMM:

11.-10. bis 18.10.


Fasten im Naturparadies mit Wandern, Shiatsu, Yoga

Kärnten, Weissensee: Naturaktivhotel Alpenhof „Herberge der Träume“

29.11. bis 6.12.


Fasten für Manager – Ruhepol & Tiefenentspannung im Advent

Steiermark: Bad Waltersdorf: Thermal Jungbrunnenhotel****

ERNÄHRUNG VOR/NACH DEM FASTENIMPULS:

+ After Work Cooking & Magic Cooking, jeden 4. Donnerstag im Monat, vitales & sinnliches Koch-Event in Wien 6

+ Office Cooking „Vitale Snacks fürs Büro statt Leberkäs-Semmel & Co.”, 10.10. & 11.10. im Shopping Center Nord (SCN, Wien)

+ Weekend Power Cooking: Sinn-gefülltes Wochenende – Seinen Energiepegel auf Vordermann/frau bringen mit Therme, Kochspass, Exkursionen, Ernährungstraining – 31.10. bis 2.11., Steiermark: Bad Waltersdorf
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