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GGF  PR – TEXT: 

"Fasten und du lachst wieder!"

Wien, 7. 2. 2002

Methoden, um dem Winterspeck den Kampf anzusagen, gibt es viele. Doch keine hat so tiefgreifende Wirkung auf Körper, Geist und Seele wie das altbewährte Fasten. Und welche sonst bringt Sie zu Ausgeglichenheit, Vitalität und wieder zum Lachen???

Fasten ist mehr als Nicht-Essen und schon gar nicht Hungern. Es ist Entgiften, Loslassen, sich von altem Balast befreien und ein Impuls zu einem neuen Lebensstil zugleich.

Die österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF) hat es sich zum Ziel gesetzt, Fasten als Gesundheitsvorsorge rund ums Jahr populär zu machen. Die GGF fängt Sie auf, wann immer Sie bereit sind, sich fallen zu lassen: 24 diplomierte Trainer begleiten Sie einfühlsam durch eine Woche der Entdeckungsreise durch Körper, Geist und Seele. Entsprechend der erprobten Buchinger/Lützner-Methode nehmen Sie während der Kur statt der üblichen festen Nahrung Wasser, Tee und Obstsäfte sowie Gemüsebrühe als wertvolle Vitamin- und Mineralstoff-Lieferanten zu sich. Mit einem Entlastungstag zum Einstieg, fünf Fasten- und zwei Aufbautagen helfen Sie mit, die Selbstheilungskräfte Ihres Körpers zu aktivieren: Kleine Wehwehchen werden auf natürliche Weise behoben, das Immunsystem für neue Taten gestärkt.

So eine Fastenwoche hat Folgen: Wundern Sie sich nicht, wenn Sie danach fröhlicher sind, wenn Ihr Teint strahlender wird, wenn Ihre Mitmenschen Sie als ausgeglichener & selbstbewußter empfinden, wenn Sie sich unglaublich entspannt fühlen, wenn Sie am liebsten Bäume ausreißen würden...

Auch nach der Erlebnis-Kur werden Sie nicht im Stich gelassen. Das GGF-Gesundheits-Netzwerk sorgt laufend für nachhaltige Impulse. Lassen Sie sich über Events wie das Bio-Sommerfest, über Vorträge und Öko-Bio-Einkaufstipps informieren. Oder schauen Sie einfach auf der GGF-Homepage www.gesundheitsfoerderung.at vorbei!

Lust auf "mehr vom weniger"? Wenn ja, besuchen Sie doch ein GGF-Fasten-Seminar. Von den derzeit aktuellen 48 GGF-Seminaren in ganz Österreich bietet jedes einzelne ein qualitativ hochwertiges Rahmenprogramm, zugeschnitten auf Ihre ganz persönlichen Interessen & Bedürfnisse. 

Beispiele:

TERMIN 



THEMA



ORT

11.-18.3.

Ambulantes Fasten

Paracelsus Therapeuticon Klagenfurt

Urlaubsseminare:

2.3.-9.3.

"Bereicherung für die Sinne: 

Fasten, Shiatsu & Aroma-Workshop"

Hotel Alpenhof, Weissensee

9.3.-16.3.

"Fasten & Meditation am 

Bio- & Gesundheitsbauernhof"


Vorderstoder (OÖ)

26.4. –3.5.

"Fasten mit Grander Wasser"


Kräuterhotel Mandler (Ktn.)

3.5.-11.5.
"Fasten-Innehalten-Sich Wahrnehmen"

Thermalbad Wildbad Einöd

4.5.-11.5.

„Fasten im mediteranen Ambiente:



Meer, Märkte, Muse!“



Aix-en-Provence (Südfr.)

11.5.-18.5.
„Fasten im Schlank-Schlemmer-Hotel“
Köttschach-M. (Ktn.)

25.5.-1.6.

„Fasten- Rückzug, Balance & Lebensfreude“
Hotel Lavenar, Arlberg

Als GGF-Mitglied bauen Sie mit an der gemeinsamen Vision 

eines gesunden Österreich!! Wir packen Gesundheit an der Wurzel!

Informationen unter www.gesundheitsfoerderung.at bzw. 

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Tel./Fax: 0463/420 440 oder 01/967 66 50

�











Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung (GGF)
„Gemeinsam für ein gesundes Österreich!“

